
SCHWEDISCH SCHOTTISCH 
SCHOTTISCH I TURER 
Paartanz aus Schweden  
Aufstellung: Paare im Flankenkreis, Blick iTR 
Takt: 2/4 Vorspiel: 2 Takte 
 
 
1. Hüpfschr vorw                 Hüftschulterfg 
1 - 8 16 Hüpfschr (Hopser) vw iTR →, H:L / D:R beg 
 
2. Glockenpolka iTR & Rund                   gew Fg 
1 - 2 je 1 Polka  mit  ¼ Drehg gU    & iU 
3 - 4 2 Paardrehg mit 4 Hopser 
5 - 8 wiederholen 
 
3. miteinander                       Einhandfg-R 
1 - 2 je 1 Polka iTR/diag zM & zW, H:vw / D:rw 
3 - 4 D:Drehn iU mit 4 Hopser         / H vw iTR 
5 - 8 wiederholen 
 
4. allein H:Arme verschränkt/ D: am Rock 
1 - 8 wie 3.Tour, jedoch ohne Fassung 
 
5. Dame um den Herrn          ohne Fg 
1 - 2 H: 2 Polkaschr an Ort hilft mit den Armen 
 D: mit 2 Polka gU     um den H: mit zusätz- 
 licher Einzeldrehg gU 
3 - 4 Hüftschulter-Fg   4 Hopser vw iTR→ 
5 - 8 wiederholen 
 
                      Fortsetzung → 
 

SCHWEDISCH SCHOTTISCH - Fortsetzung 
 
 
 
 
6. Fersentritt zM & zW  Kreuzfg im Rücken 
1 - 2 mit 3 Hopsern ¼  Paardrehg     zur Mitte  & 

Ferse aufstellen H:R / D:L 
3 - 4 mit 3 Hopsern ½  Paardrehg iU    / vw zW & 

Ferse aufstellen H:L / D:R 
5 - 8 wiederholen,dabei beim Fersentritt zM in Takt 6 

einmal HEJ rufen 
 
7. Kniefall                     Einhandfg H:R / D:L 
1 - 2 H: mit einem Stampfschr-L auf das R-Knie / 
 D:mit 2 Polkaschr vw  gU       um den H: 
3 - 4 Hüftschulterfg  4 Hopser vorw iTR → 
5 - 8 wiederholen 
 
8. D: Seitenwechsel hin & her    gew Fg 
1 - 2 H: 2 Polka an Ort / D: je mit 1 Polka mit Dreh 

gU      an die L-Seite des H: Fg vorne lösen  
&  mit Drehg iU    auf die R-Seite zurück 

3 - 4 geschlossene Fg   Rundpolka: 2 Paardrehg 
mit 4 Hopsern 

5 - 8 wiederholen 
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